
 

La chirurgie orthognatique est une branche de la chirurgie maxillo-faciale. 

Elle permet de corriger certains déséquilibres entre les mâchoires, lorsque ceux-ci 

sont trop importants pour être traités uniquement par l'orthodontie, notamment 

lorsque la croissance est terminée et qu'il n'est plus possible d'agir par 

orthopédie. 

Avant tout traitement, un bilan très complet sera effectué, ainsi que différentes 

radiographies et empreintes dentaires. L'occlusion dentaire (fermeture de la 

mâchoire) sera évaluée. Les différentes fonctions seront étudiées et l'impact 

esthétique analysé. 

L'intervention peut concerner l'une des mâchoires ou bien les deux. Une fois 

posée la nécessité de l'intervention, l'orthodontiste et le chirurgien maxillo-facial 

prépareront le plan de traitement ensemble. 

 

La Chirurgie orthognatique corrige les anomalies de position des mâchoires : la 

malocclusion et améliore les fonctions telles que la mastication, la respiration, la 

phonation etc. 

Elle est indiquée lorsque l’orthodontie seule ne suffit pas à corriger ces 

déséquilibres. 

Les principales anomalies corrigées : 

- Le prognathisme (mâchoire inférieure trop avancée) 

- Le rétrognathisme (dents du haut sont trop en avant, menton fuyant et mâchoire 

du bas trop en arrière) 

- Béance dentaire  

- Asymétrie  

 

 

 

En première phase de traitement nous allons aligner les dents parfaitement sur 

vos mâchoires supérieure et inférieure avec un appareil orthodontique. Des 

empreintes numériques seront réalisées pour contrôler si les mâchoires sont 

prêtes pour la chirurgie ; A ce moment-là, l’intervention chirurgicale permettra 

d’emboiter les mâchoires l’une dans l’autre.  

Nous réaliserons ensuite un travail de finitions orthodontiques pour parfaire 

l’emboitement des dents. 

L’intervention se déroule sous anesthésie générale au bloc opératoire.  

 

Vous serez hospitalisé la veille de l’opération et jusqu’à 48 à 72h après 

l’intervention. Après l’opération, vos mâchoires seront maintenues avec des 

élastiques fixés sur votre appareil orthodontique. Les jours suivants vous risquez 

de gonfler et d’être fatigué, concernant l’alimentation il faudra privilégier les 

aliments mixés pendant environ 6 semaines. 

QU’EST-CE QUE C’EST ? 

INTÉRÊT DE LA CHIRURGIE 

COMMENT SE PASSE LA CHIRURGIE ? 

LES ÉTAPES DU TRAITEMENT  



L’APPARIEL D’ORTHODONTIE EST DONC MIS EN PLACE AVANT L’INTERVENTION, 

LAISSÉ EN PLACE PENDANT LA CHIRURGIE ET ENLEVÉ QUELQUES MOIS APRÈS 

L’OPÉRATION, UNE FOIS LA CICATRISATION ET L’EMBOITEMENT DES DENTS 

OBTENUS. 

 

Aucune cicatrice n’est visible car l’incision est réalisée dans la bouche. Les 

plaques mises en place par le chirurgien peuvent être laissées à vie. 

Les résultats sont immédiatement visibles mais ne seront définitifs qu’après 

6 mois, le temps que l’œdème disparaisse complètement. 

 

 

 

 

 

• 31 bis rue Barla 06300 NICE 

• Téléphone : 04.92.27.13.30 

• Orthodontie.tabet@gmail.com 

• www.docteur-tabet@gmail.com 

• Notre plus belle couleur : votre sourire ! 

 

CABINET D’ORTHODONTIE 

Docteur Caroline TABET 

PHOTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Votre coopération est notre plus bel atout ! 

CHIRURGIE ORTHOGNATIQUE & ORTHODONTIQUE 

BON A SAVOIR ! 
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