
Qu’est ce que c’est ? 

 

Le disjoncteur a pour but d’élargir le palais et donc de faire grandir la 

mâchoire supérieure. 

Il est donc nécessaire de l’élargir régulièrement pendant 1 semaine avec la 

clé fournie et de bien suivre les consignes d’activation données par le 

praticien. 

 

 

 

 

Les précautions 

 

• Le patient ne doit en aucun cas faire l’activation seul 

• L’appareil ne doit pas être touché avec les doigts 

• Ne pas manger d’aliments durs et collants (bonbons, caramel, 

chewing-gum) 

• Nettoyer l’appareil avec votre brosse à dent et du dentifrice, la 

brossette interdentaire peut se glisser entre le palais et l’appareil. Un 

jet dentaire peut vous aider. 

• En cas de problème ou de question, appelez le cabinet. 

L’activation 

 

• L’activation se fait 1 fois le matin et 2 fois le soir. (soit : 3 tours de clé 

par jour) 

• Un espace va apparaitre entre les dents de devant : c’est le signe que 

cela fonctionne. Rassurez-vous c’est positif ! 

• Nous contrôlerons l’appareil à la fin de la semaine d’activation soit 

par photos, soit au cabinet. Nous vous demanderons d’arrêter « les 

tours de clé ». L’appareil sera laissé en place environ 6 mois. 

• L’appareil peut générer des douleurs, la prise d’un antalgique est 

fortement conseillée pendant environ 3 jours (à prendre au rythme 

et à la posologie indiqués sur l’ordonnance). Soyez patient et 

courageux vous serez vite habitué. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

NOUS FORMONS UNE VERITABLE EQUIPE ! 

MERCI POUR VOTRE AIDE. 

 

 

 

 

• 31 bis rue Barla 06300 NICE 

• Téléphone : 04.92.27.13.30 

• Orthodontie.tabet@gmail.com 

• www.docteur-tabet@gmail.com 

• Notre plus belle couleur : votre sourire ! 

 

CABINET D’ORTHODONTIE 

Docteur Caroline TABET 
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Votre coopération est notre plus bel atout ! 

LE DISJONCTEUR 
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