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Notre plus belle couleur : votre sourire !

CLINIQUE D’ORTHODONTIE
Docteur Caroline TABET

L’ACTIVATEUR DE CROISSANCE MANDIBULAIRE

VOTRE COOPÉRATION EST NOTRE PLUS BEL ATOUT !

PAR AVANCE MERCI POUR VOTRE AIDE.

NOUS FORMONS UNE VÉRITABLE ÉQUIPE.

SI NOUS TRAVAILLONS ENSEMBLE, 

LES RÉSULTATS SERONT AU RENDEZ-VOUS, 

ET LE TRAITEMENT SERA BEAUCOUP PLUS COURT.



Il a pour objectif de stimuler la croissance mandibulaire et donc de 
corriger le décalage entre les mâchoires.

Si cet appareil est bien porté, vos dents se mettront progressivement à 
leurs places, la mastication va s’améliorer et votre sourire s’embellir.

Ces appareils vont permettre aux muscles des joues, de la langue ou 
des lèvres de travailler pour les aider à bien fonctionner.

Tous ces muscles entaînent des déplacements des dents et de vos 
mâchoires parce que :

QU’EST-CE QUE C’EST ?

LES EFFETS

LES PRÉCAUTIONS

QUAND LE PORTER ?

Pendant une semaine, nous vous conseillons une adaptation progres-
sive. Commencez par le porter 2 heures par jour.

L’objectif est de le porter toutes les nuits ainsi que 2 à 4 heures dans la 
journée.

Au total, l’appareil devra être porté 12 à 15 heures par 24 heures.

Des douleurs et blessures peuvent survenir les premiers jours.
Rassurez-vous, il est normal d’avoir mal à la mâchoire le matin au réveil.

L’appareil sera porté sur une durée allant de 6 mois 
à 1 an.

Petit à petit la mâchoire va s’agrandir, votre profil va 
changer et vos dents mieux s’emboîter.

L’appareil NE DOIT PAS être porté pendant les activités sportives.

Quand l’appareil n’est pas dans la bouche, il doit être DANS SA BOÎTE.

Nettoyez votre appareil avec la brosse à dents et du dentifrice. 
Ne le lavez JAMAIS dans de l’eau chaude.

En cas de problème ou pour toute question, n’hésitez pas à appeler 
le cabinet.

Apportez votre appareil à chaque rendez-vous.

vous positionnez la langue entre les dents alors que sa position au 
repos est au palais

vous ne fermez pas bien vos lèvres

vous respirez par la bouche.

Tout le travail de laboratoire est réalisé en France (Nice)


