
31 Bis Rue Barla, 06300 Nice
Téléphone: 04.92.27.13.30
orthodontie.tabet@gmail.com
www.docteur-tabet-caroline.chirurgiens-dentistes.fr
Notre plus belle couleur : votre sourire !

CLINIQUE D’ORTHODONTIE
Docteur Caroline TABET

L’APPAREIL D’AVANCÉE ORTHOPÉDIQUE DU MAXILLAIRE

VOTRE COOPÉRATION EST NOTRE PLUS BEL ATOUT !

PAR AVANCE MERCI POUR VOTRE AIDE.

NOUS FORMONS UNE VÉRITABLE ÉQUIPE.

SI NOUS TRAVAILLONS ENSEMBLE, 

LES RÉSULTATS SERONT AU RENDEZ-VOUS, 

ET LE TRAITEMENT SERA BEAUCOUP PLUS COURT.



Il a pour but d’avancer la mâchoire supérieure, trop en arrière par 
rapport à celle du bas.

Il est donc nécessaire de bien porter l’appareil car il n’est plus efficace 
après l’âge de 10 ans.

L’appareil doit être porté toute la nuit et 2 heures dans la journée.

Au total, le port est de 12 à 15 heures par tranche de 24 heures.

L’orthodontiste contrôlera l’avancée du traitement. Plus l’appareil 

est porté, plus vite vous pourrez arrêter le traitement.

L’appareil va faire mal pendant les 3 premiers jours puis vous ne 
ressentirez aucune douleur, il faut être courageux et patient pour 
s’habituer.

LE PORTQU’EST-CE QUE C’EST ?

SURVEILLANCE

LES PRÉCAUTIONS

L’appareil NE DOIT PAS être touché sans arrêt avec les doigts ou la 
langue.

Il ne faut pas manger d’aliments durs.

Ne mettez jamais l’appareil pendant les activités sportives.

Nettoyez votre appareil avec la brosse à dents et du dentifrice.

Quand l’appareil n’est pas dans la bouche, il est bien rangé dans sa boîte.

En cas de problème ou de questions, appelez le cabinet.

Ce problème de mâchoire représente un grand risque de récidive. 
Il sera nécessaire d’être suivi pendant toute la croissance afin de s’assurer 
de la stabilité du résultat.

Tout le travail de laboratoire est réalisé en France (Nice)


