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CLINIQUE D’ORTHODONTIE
Docteur Caroline TABET

CHIRURGIE ORTHOGNATIQUE ET ORTHODONTIE

VOTRE COOPÉRATION EST NOTRE PLUS BEL ATOUT !

PAR AVANCE MERCI POUR VOTRE AIDE.

NOUS FORMONS UNE VÉRITABLE ÉQUIPE.

SI NOUS TRAVAILLONS ENSEMBLE, 

LES RÉSULTATS SERONT AU RENDEZ-VOUS, 

ET LE TRAITEMENT SERA BEAUCOUP PLUS COURT.

L’APPAREIL D’ORTHODONTIE EST DONC MIS EN PLACE AVANT 

L’INTERVENTION, LAISSÉ EN PLACE PENDANT LA CHIRURGIE ET 

ENLEVÉ QUELQUES MOIS APRÈS, UNE FOIS LA CICATRISATION ET 

L’EMBOÎTEMENT DES DENTS OBTENUS.

Il peut parfois être nécessaire de réaliser une première intervention 
chirurgicale avant la pose de l’appareil d’orthodontie.

SACHEZ QUE

Aucune cicatrice n’est visible car l’incision est réalisée 
dans la bouche. Les plaques mises en place par le 
chirurgien peuvent être laissées à vie.
Les résultats sont immédiatement visibles mais ne 
seront définitifs qu’après 6 mois, le temps que 
l’oedème disparaisse complètement.



La chirurgie orthognatique a pour but de corriger la position ou la 
forme des mâchoires dont la croissance ne s’est pas faite correctement.

Le plus souvent, c’est le problème de « dents trop en avant » qui est mis 
en évidence par le patient. Il est parfois possible dans une certaine 
limite de corriger un décalage de mâchoire chez l’adulte en modifiant 
la position des dents. Mais dans certains cas, le décalage de mâchoire 
est trop important et il ne sera pas possible à l’orthodontiste d’agir seul : 
il travaillera en équipe avec un chirurgien maxillo-facial.

Le chirurgien maxillo-facial va agir sur les os de la mâchoire supérieure 
et inférieure. Le but est de normaliser la position des mâchoires pour 
pouvoir corriger le problème d’alignement et d’emboîtement des 
dents.

BUT DE LA CHIRURGIE ORTHOGNATIQUE 

LES ÉTAPES DU TRAITEMENT

QUAND A-T-ELLE LIEU ?

COMMENT SE PASSE LA CHIRURGIE ?

Cette intervention se déroule sous anesthésie générale au bloc opératoire. 
Vous resterez hospitalisé quelques jours. Vous serez hospitalisé 
généralement la veille, et ressortirez 48 à 72 heures après.

Après l’opération, vos mâchoires seront maintenues avec des élastiques 
fixés sur votre appareil orthodontique.
Les jours suivants vous risquez de gonfler, vous serez fatigué et vous 
devrez privilégier pendant 6 semaines des aliments mixés.

Il faudra veiller à bien suivre les conseils postopératoires de votre 
chirurgien et de votre orthodontiste.

Elle va permettre de repositionner correctement les mâchoires pour 
pouvoir corriger la position des dents.

La modification de la position des mâchoires va transformer la morphologie 
du visage et de ses tissus. Chaque patient est différent et la chirurgie va 
s’adapter à chacun d’entre eux.

L’orthodontiste va évaluer la nécessité d’une intervention chirurgicale 
après votre examen clinique, l’examen de vos photographies, de vos 
radiographies et de vos moulages (votre dossier de traitement). 
Vos fonctions (respiration, phonation) seront également étudiées.

Après vous avoir expliqué la nécéssité de l’intervention chirurgicale, 
il vous orientera vers des chirurgiens Maxillo-faciaux pour une première 
consultation.
Ainsi vous aurez rencontré tous les intervenants de votre traitement, 
les explications vous auront été données pour que vous soyez éclairé 
dans votre décision.

Nous allons alors déterminer un projet de traitement.

L’intervention chirurgicale se déroule pendant le traitement d’orthodontie :
nous allons aligner vos dents parfaitement sur vos mâchoires supérieure 
et inférieure, puis l’intervention va permettre d’emboiter les mâchoires 
l’une dans l’autre. Nous réaliserons ensuite un travail de finitions 
orthodontiques pour parfaire l’emboîtement des dents.


