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Notre plus belle couleur : votre sourire !

CLINIQUE D’ORTHODONTIE
Docteur Caroline TABET

LES ÉLASTIQUES

VOTRE COOPÉRATION EST NOTRE PLUS BEL ATOUT !

PAR AVANCE MERCI POUR VOTRE AIDE.

NOUS FORMONS UNE VÉRITABLE ÉQUIPE.

SI NOUS TRAVAILLONS ENSEMBLE, 

LES RÉSULTATS SERONT AU RENDEZ-VOUS, 

ET LE TRAITEMENT SERA BEAUCOUP PLUS COURT.



Si votre consigne est de les porter en permanence, ils peuvent être 
enlevés UNIQUEMENT pour les repas.

Il est nécessaire d’avoir des élastiques en permanence sur vous.
Remplacez-les en cas de casse.

Ils doivent être changés au moins une fois par jour. Quand ils perdent 
leur élasticité, ils ne sont plus efficaces. Il est donc important de les 
changer tous les jours.

Si vous n’en avez plus, appelez-nous.

Au début des douleurs peuvent apparaître, surtout le matin. C’est bon 
signe !!! Les dents commencent à se déplacer.

Si un problème survient, il est préférable de nous le signaler.

SENSIBILITÉ, INCONFORT, DOULEUR, PROBLÈMES

QUAND METTRE DES ÉLASTIQUES ?

Les élastiques correspondent à une partie de votre traitement.

Ils vont permettre de faire évoluer les dents et les mâchoires vers la 
position souhaitée. Ils vont participer à l’emboîtement correct de vos 
dents.

LES RÉSULTATS NE SERONT OBTENUS QUE SI VOUS RESPECTEZ 
LES CONSIGNES DONNÉES POUR LEUR UTILISATION.

LES PORTER PEU NE SERT À RIEN ET PEUT MÊME ÊTRE NOCIF 
POUR VOS DENTS.

IL EST FONDAMENTAL DE BIEN PORTER LES ÉLASTIQUES: 
SI VOUS NE LES PORTEZ PAS UNE JOURNÉE 
VOUS REMETTEZ EN CAUSE VOS EFFORTS 
DE TOUTE UNE SEMAINE DE TRAITEMENT !!! 

VOUS ÊTES DONC RESPONSABLE DE L’AVANCÉE
 DU TRAITEMENT.

POURQUOI METTRE DES ÉLASTIQUES ?

GAUCHEDROIT


