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CLINIQUE D’ORTHODONTIE
Docteur Caroline TABET

LA PLAQUE PALATINE

VOTRE COOPÉRATION EST NOTRE PLUS BEL ATOUT !

PAR AVANCE MERCI POUR VOTRE AIDE.

NOUS FORMONS UNE VÉRITABLE ÉQUIPE.

SI NOUS TRAVAILLONS ENSEMBLE, 

LES RÉSULTATS SERONT AU RENDEZ-VOUS, 

ET LE TRAITEMENT SERA BEAUCOUP PLUS COURT.



Tout le travail de laboratoire est réalisé en France (Nice)

Il s’agit d’un appareil amovible positionné sur le palais. Il va permettre :

Si l’élargissement du palais est nécessaire, il faudra utiliser la petite clé 
1 à 2 fois par semaine selon les indications qui vous seront données.

Tout le reste du travail sera realisé par l’orthodontiste.

L’appareil va vous gêner au début pour parler, il y aura beaucoup de 
salive dans la bouche, et les dents peuvent être douloureuses. 
Rassurez-vous, grâce à votre courage et votre patience, tout rentrera 
dans l’ordre.

QU’EST-CE QUE C’EST ? LES PRÉCAUTIONS

L’appareil n’est pas un jouet. Il doit être porté en permanence sauf 
pendant le sport.

Quand l’appareil n’est pas dans la bouche, il est dans la boîte.

Il est nécessaire de nettoyer l’appareil avec la brosse à dents et du 
dentifrice après chaque repas.

Si vous rencontrez des difficultés, prenez contact avec le cabinet.

L’ACTIVATION

d’élargir le palais

de commencer à corriger la position des dents.

L’élargissement du palais n’est pas systématique, c’est votre orthodontiste 
qui le décidera.


